
FORMATION A LA CARTE EN 
ALIMENTATION ET NUTRITION 

 

 

OBJECTIFS: 

• Former les acteurs/consommateurs à la prévention des 

maladies métaboliques (cancer, diabète, hypertension, 

carence, obésité, etc.) 

• Eduquer les consommateurs à adopter des comportements 

alimentaires à la prise en charge des maladies métaboliques 

• Former les acteurs à l’utilisation des aliments fonctionnels 

(nutraceutiques) dans la prise en charge thérapeutique des 

personnes souffrant de pathologies liées directement ou 

indirectement à l’alimentation 

 

PUBLIC CIBLE  

Cette formation s’adresse à trois (3) types d’auditeurs: 

• Tout consommateur soucieux d’entretenir sa santé et son 

bien être 

• Tout acteur intervenant dans les domaines de l’alimentation, 

la nutrition, la diététique et les nutraceutiques 

• Aux professionnels de la santé 

 

PROGRAMME  

La formation est dispensée sous forme de quatre (4) séminaires; à 

raison d’un par trimestre. Elle comprend quatre (4) modules: 

1) DIETETIQUE (30 heures) 

2) NUTRITION (20 heures) 

3) ALIMENTATION, SANTE ET BIEN ETRE (30 heures) 

4) HYGIENE ET SECURITE (20 heures) 

Soit un total de 100 heures + TD et TP d’exercices physiques. 

Les participants assistent aux ateliers par groupe de 20 

personnes. Chaque séminaire dure 25 heures. 

 

 

COUT 

Le coût de la formation est fixé à 300 000 FCFA par participant 

avec des modalités faciles de règlements 

 

 

«Augmenter votre capital santé 
en apprenant à bien manger 

par des choix judicieux et équilibrés» 
 



Conditions d’inscription et de règlement 

S’adresser au Secrétariat 

 

HYGIENE ALIMENTAIRE 
DEPARTEMENT DE SANTE PUBLIQUE, HYDROLOGIE ET TOXICO LOGIE 

UFR DES SCIENCES PHARMACEUTIQUES ET BIOLOGIQUES 

UNIVERSITE DE COCODY 

BP V 34 ABIDJAN, COTE D’IVOIRE 
TEL: 22 48 47 47 CELL :07 45 44 73 / 07 01 88 36 

 

Formation remboursée par le FDFP 

 

 

«Une alimentation complète 
et saine est une garantie de 

santé et de bien être» 
 

 

 

 
REPUBLIQUE DE COTE D’IVOIRE 
UNION – DISCIPLINE – TRAVAIL 

MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR 
ET DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE 

 
UNIVERSITE DE COCODY 

 
UFR DES SCIENCES PHARMACEUTIQUES ET BIOLOGIQUES  

 

 

 

ALIMENTATION 

EXERCICE PHYSIQUE 
ET 

SANTE 
 

«Que ton aliment soit ta 
seule médecine» 
HIPPOCRATE, 400 ans avant JESUS CHRIST 

BP V 34 Abidjan, Côte d’Ivoire 
Tel: 22 48 47 47 /  07 45 44 73 / 07 01 88 36 

FORMATION A LA CARTE EN 


